
 روش مطالعه زیست شناسی 

کنید این اولین گام و اولین شرط براي  پیش خوانیهمیشه قبل از اینکه در کلاس درس حاضر شوید مطالب درسی را  *1*
پیشرفتی عالی در درس زیست است . پیش خوانی یعنی این که یک مطلب را به گونه اي بخوانید که کلیات موضوع را فرا گرفته و 

 .از هر صفحه ارائه کنید خلاصه اي چند خطیبتوانید 

جه کنید و نکات آن هارا بیاموزید قید هاي موجود در کتاب را یاد بگیرید و برآنها تو..…به شکل ها ، جداول و نمودار ها و *2*
که  یا کتابهاییمسلط شوید کتابهاي متفاوتی در بازار موجود است که فقط به بسط اشکال و نمودار هاي کتاب درسی می پردازد 

 یا…قیود موجود در کتاب را به طور جدا گانه در خود جاي داده اند اما اگر خودتان زمانی را صرف دریافت نکات اشکال و جداول و
 گرفت خواهید تر مطلوب ــیــــــــــــــاربســـــــــ اي نتیجه بکنید کتاب در موجود مهم قیود نوشتن

کنید ،بله ،مرور کردن اصل فوق العاده مهم در یادگیري و تثبیت درس زیست شناسی  »مرور«و  روزانه مطالعهاین درس را  *3*
 . است بعد از هر بار مطالعه و مرور تسلط بیشتري براي حل تست هاي مختلف خواهید داشت

ام جلوتر از یک گتسلط در هر درس سعی کنید در هر مبحث زیست شناسی به تسلط کافی دست یابید به یاد داشته باشید  *4*
حل کنید و سر انجام به حل تست ها ي » تشریحی «یادگیري است پس اول هر مبحث را به خوبی یاد بگیرید و سپس سوالات 

 . مختلف بپردازید

 حل سوالات تشریحی یکی از موضوعاتی است که معمولا دانش آموزان از آن بیزار هستند و در روند مطالعه آن را فاکتور میگیرند*5*
حل کنند مجبور خواهند شد درس را به  »متنوع «تعداد کافی تمرین تشریحی در صورتی که اگر بعد از مطالعه هر مبحث به 

 تثبیت ها آن ذعن در مبحث  زبان خود جمله بندي کنند و اشکالات ریز خود را بــــــهــــــتـــــــر می فهمند و علاوه بر اینکه
 . بود خواهد تر موفق نیز تست حل در میشود

تعداد محدودي تست متنوع و نکته لازم نیست از هر مبحث تعداد بسیار زیادي تست حل کنید کافی است از هر مبحث *6*
حل کنید و نکات آنها را با دقت یادداشت کرده و یاد بگیرید حل تست هاي متنوع تسلط شما را افزایش می دهد نه حل تست  دار

تست از هر  2یا  1هر مرتبه تست زنی  در شابه را جدا کنید و آن ها را دسته بندي کنید سپسزیاد پس بهتر است تست هاي م
 . دسته حل کنید

کنید درست است که همه ي مطالب مهم هستند اما شما مطالب مهم تر و اصلی تر را  خلاصه نویسیبراي زیست شناسی  *7*
 . خلاصه کنید به طوري که با هر بار مرور بتوانید اساس درس را به خوبی فرا بگیرید

ر آن د تهیه کنید و نکات مهم تست ها و نکات ظریفی را که ممکن است فراموش کنید »دفترچه نکات «دفترچه اي با عنوان *8*
 . بنویسید چرا که با نوشتن دانش به زنجیر کشیده میشود

کنید و حتی با توجه به این که گفته میشود در زیست شناسی نباید تست تکراري  دار علامتتست هاي نکته دار و مهم را  *9*
 . حل کنید اما با ید تست هاي مهم و آن هایی را که اشتباه حل کرده اید چندین و چند بار مرور کنید تا ملکه ذهن شما بشوند
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